
Handout!

V-AUSSCHNITTE
EINFACH UND ÜBERLAPPEND

T-Shirt aus Jersey
Vorlage und Schnittmuster         



V-AUSSCHNITTE

Ausschnitt V-Einfach
Ausschnitt V-Überlappend

Übungsvorlage
Schnittmuster
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Leidenschaft 
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Ich bin Claudia, frisch gebackene Bestseller Autorin,
leidenschaftliche Näherin, ehemalige Stoffladenbesitzerin, Online-
Unternehmerin und ich liebe es, dich beim Nähen zu unterstützen.

Nähen!

Ich gehe mit dir die ersten Schritte an der Nähmaschine, Overlock oder Coverlock. Ich
nähe gemeinsam mit dir tolle Projekte, erkläre dir mit Leidenschaft und Herzblut die
Technik der verschiedenen Maschinen, sodass du deine Angst, etwas falsch zu machen,
überwindest und selbstbewusst tolle Projekte realisieren kannst. Mit meinen
Spezialworkshops gebe ich dir tolles Detailwissen für deinen Nähalltag an die Hand,
damit du noch mehr Spaß und Freude bei deinem Hobby hast. Denn deine Learnings,
Erfolge und Freude beim Nähen sind meine Lebenselixiere.

Viel Spaß!

Workshop - V-Ausschnitt

https://www.claudiawitticke.com/buch/
https://www.claudiawitticke.com/overlockrockt/
https://www.claudiawitticke.com/coverlockrockt


W i r  n ä h e n  z w e i  
V - A U S S C H N I T T E  
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Workshop - V-Ausschnitt

Einfach
S. 17

Überlappend
S. 24



Schnittmuster zu üben nach Vorlage (S. 12-14)
Baumwolljersey > 40cm
Bündchen > 10-15cm
Nadel: Jersey oder Stretch, Stärke 80
Garn: Allesnäher Seralon® / evtl. elastisches
Nähgarn Seraflex® Mettler 

Nähmaschine und/oder Overlock und/oder
Coverlock
Bügeleisen
Schere
Lineal

Material ÜBUNGSVORLAGE
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Mater ia l

Workshop - V-Ausschnitt



Der Schnittmuster (S. 12-14) enthält bereits alle Nahtzugaben 

Bitte die 3 Seiten der Vorlage auf 100% drucken

Beim Zuschnitt des Stoffes, auf den Fadenlauf achten (siehe  S. 15)
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ZUSCHNITT

Workshop - V-Ausschnitt

Zuschnitt ÜBUNGSVORLAGE



Elastischen Stich der
Nähmaschine: Zickzack,
Überwendlichstich oder
Overlockstich
Nähfußdruck senken
evtl. Obertransporteur nutzen

Einstellung Maschine
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Nähmaschine

4-Faden - Overlocknaht
Differenzial 1,3-1,5
Stichlänge 2,5-3

Over lock

Workshop - V-Ausschnitt



Jersey ist ein Sammelbegriff für verschiedene elastische
Maschenware, die nach einem bestimmten
Herstellungsverfahren produziert wird.

Stoffkunde Jersey
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Workshop - V-Ausschnitt

JERSEY

Die Garne werden wie beim Stricken
miteinander verschlungen. Große
Strickmaschinen stricken im Schlauch,
dadurch werden Stoffe dehnbar.

verschiedener Fasern
verschiedene Jersey-Strickverfahren
verschiedene Ausrüstungsverfahren

Das bekannteste Jersey ist das Single-
Jersey aus Baumwolle

Die Herstellung von Jersey verwendet:

Dadurch ergeben sich unterschiedlichen
Stoffeigenschaften und danach richten
sich die Waschempfehlungen und die
Nähempfehlungen.

Industrie-Strickmaschine



Waffeljersey
Wolljersey
Leinenjersey
Cool Jersey
Folienjersey
Viskose- oder Modaljersey Tenceljersey
Baumwolljersey
Viskosejersey
Romanitjersey
.... 

Jersey Beispiele:

Stoffkunde Jersey
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Workshop - V-Ausschnitt

JERSEY



klassischer T-Shirt Stoff - Baumwolljersey
Zusammensetzung 92-96% Baumwolle 4-8%
Elasthan
meist Single Jersey mit rechter & linker Seite
steiferer Fall
Sommerjersey 160-180 gr/m2
Allroundjersey 200 -220 gr/m2

T-Shirts, LA-Shirts, Kleider, Wäsche
Leggings
Tops, Mützen, Strampler

Jersey- oder Stretchnadeln Stärke 75-80
elastischer Stich
Stichlänge ca. 1,5-3 je nach Stichart
Nähfußdruck verringern
evtl. Obertransporteuer nutzen
Overlock nutzen

VERWENDUNG

NÄHEN:

Klassicher T-Shirt Stoff
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Workshop - V-Ausschnitt

BAUMWOLLJERSEY
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V-AUSSCHNITT üben
VORDERTEIL 
inkl. 1 cm Nahtzugabe

Copyright © 2023
Alpinschnuller d. Witticke
Claudia  
All Rights Reserved. 
Keine Vervielfältigung ohne
Zustimmung erlaubt.
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VORLAGE
V-AUSSCHNITT 
üben
VORDERTEIL

Workshop - V-Ausschnitt
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VORLAGE
V-AUSSCHNITT 
üben
RÜCKENTEIL

Workshop - V-Ausschnitt
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V-AUSSCHNITT üben
RÜCKENTEIL 
inkl. 1 cm Nahtzugabe

Copyright © 2023
Alpinschnuller d. Witticke
Claudia  
All Rights Reserved. 
Keine Vervielfältigung ohne
Zustimmung erlaubt.
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VORLAGE
V-AUSSCHNITT 
üben
BUNDCHEN

V-AUSSCHNITT üben
BÜNDCHEN
inkl. 1 cm Nahtzugabe
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Workshop - V-Ausschnitt

Bruch

Copyright © 2023
Alpinschnuller d. Witticke
Claudia  
All Rights Reserved. 
Keine Vervielfältigung ohne
Zustimmung erlaubt.

Fadenlauf



FADENLAUF

© by Claudia Witticke, alle Rechte vorbehalten.

Wie war´s das mit dem
FADENLAUF?

Quellle: "Nähen mit Claudia" - S.80, 
Author: Claudia Witticke

15
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Platz für deine Notizen
Workshop - V-Ausschnitt
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V-Ausschnitt einfach

Workshop - V-Ausschnitt



Schritt für Schritt Anleitung
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Beide  Schulternähte
schließen

An der V-Spitze ein 3 mm
tiefen Knips schneiden

Bündchen nach Vorlage
schneiden und Nähen 

Workshop - V-Ausschnitt



Schritt für Schritt Anleitung
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Bündchen falten

Bündchen Überstand
zurückschneiden

Bündchen stecken

Workshop - V-Ausschnitt



Schritt für Schritt Anleitung

20© by Claudia Witticke, alle Rechte vorbehalten.

Bündchen stecken

Nahtlinie einzeichen, 

Von der Mitte senkrecht nach
oben in die Spitze nähen.
Innerhalb der Nahtzugabe

Bündchen Hilfslinie nähen.
Genau auf der späteren
Nahtline. Ca 2-3cm von der
Spitze entfernt. Nähe am
besten auf der Seite der
Bündchen.  

Workshop - V-Ausschnitt



Schritt für Schritt Anleitung
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Von der rechten Seite
kontrollieren, dass das
Bündchen richtig positioniert
wurde

Bündchen fertigstellen

ACHTE DARAUF,
die Naht genau zu treffen

Workshop - V-Ausschnitt



F e r t i g  i s t  d e r  
e i n f a c h e  V - A U S S C H N I T T  
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Workshop - V-Ausschnitt
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Platz für deine Notizen
Workshop - V-Ausschnitt
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V-Ausschnitt
überlappend

Workshop - V-Ausschnitt



Schritt für Schritt Anleitung
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Beide  Schulternähte
schließen

An der V-Spitze ein 3 mm
tiefen Knips schneiden

Bündchen stecken
Ab der Spitze 2 cm
überlappen lassen 

Workshop - V-Ausschnitt



Schritt für Schritt Anleitung
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Bündchen für die ganze
Länge des Ausschnittes
stecken

Bündchen zurückschneiden,
erneut überlappend

Die überlappende Enden des
Bndchens stecken

Workshop - V-Ausschnitt



Schritt für Schritt Anleitung
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Bündchen nach oben klappen
und drehen

Bündchen drehen

Bündchen fertig gedreht

Workshop - V-Ausschnitt



Schritt für Schritt Anleitung
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Bündchen stecken

Bündchen gesteckt Rückseite

Beginne zu nähen an die V-
Spitze

Workshop - V-Ausschnitt



Schritt für Schritt Anleitung
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Beginne an einer Seite des V-
Ausschnittes direkt im V zu
nähen 

Klappe die Schulternaht in das
Rückenteil

Nähe über das Ende des Vs
hinaus

Workshop - V-Ausschnitt



F e r t i g  i s t  d e r  
V-AUSSCHNITT
über lappend
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Workshop - V-Ausschnitt

Außen

Innen
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Platz für deine Notizen
Workshop - V-Ausschnitt



WICHTIG

Wenn du ein echtes T-Shirt
nähen möchtest...
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Bei allen diese Schnittmuster, musst du dich
erstmal bei dem gewünschten Shop anmelden.
Erst dann kannst du die Ebooks GRATIS oder
kostenpflichtig herunterladen. 

Für den Workshop "V-Ausschnitte" nutzen wir den Übungsvorlage-
Schnittmuster - aber vielleicht möchtest du direkt ein echtes T-Shirt mit
V-Ausschnitt nähen? 
Hast du bereits ein Schnittmuster? Prima!
Wenn du noch auf der Suche bist, haben wir ein paar Empfehlungen für
Dich:
 
T-Shirt für Männer, mit V-Ausschnitt, bis Gr. XXXXL - Freebook:
8 https://www.bernina.com/Bernina/media/Media-Library-BERNINA-
International/Kreativwelt/N%c3%a4hprojeke/Sunday%20T-
Shirt%20L%20860/Sunday-V-Neck-Print-at-Home-Pattern.pdf

T-Shirt für Frauen, mit V-Ausschnitt, bis Gr. XXXL - Freebook:
8 https://www.stoffe-hemmers.de/freebook-malomi-basic-shirt-damen

T-Shirt für Frauen, NYIMA, mit V-Ausschnitt,  bis Gr. 46 - kostenpflichtig:
8 https://www.makerist.de/patterns/shirt-nyima-schnittmuster-und-naehanleitung 

T-Shirt ALIZEA von Schnittgeflüster, mit V-Ausschnitt, für Frauen, bis Gr. 58 -
kostenpflichtig:
8 https://www.makerist.de/patterns/la-alizea-shirt-34-58-ebook

Workshop - V-Ausschnitt

https://www.bernina.com/Bernina/media/Media-Library-BERNINA-International/Kreativwelt/N%c3%a4hprojeke/Sunday%20T-Shirt%20L%20860/Sunday-V-Neck-Print-at-Home-Pattern.pdf
https://www.stoffe-hemmers.de/freebook-malomi-basic-shirt-damen
https://www.makerist.de/patterns/shirt-nyima-schnittmuster-und-naehanleitung
https://www.makerist.de/patterns/la-alizea-shirt-34-58-ebook
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OVERLOCK ROCKT!

Meine Kurse im Herbst
INFO UND ANMELDUNG UNTER:

https://www.claudiawitticke.com/naehkurse09-23/

https://www.claudiawitticke.com/naehkurse09-23/


B L u s e  n ä h e n
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Workshop - V-Ausschnitt

TAG:      Montag
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Start:     02.10.2023
Lektionen:  4

Alle Infos unter:

Kellerfalte, Brustabnäher 
Perfekter Beleg, nach Schneidermethode

Schnittmuster
Materialpaket frei Haus
Privaten Facebookgruppe
Aufzeichnungen und Handouts für 3 Jahre

Schwerpunkt:

Inkl.:

Schon erste Nähkenntnisse besitzt. Vielleicht hast du schon einige einfache Projekte
gemeistert und bist jetzt bereit für die nächste Herausforderung. Es ist auch der perfekte Kurs
nach meinem Anfängerkurs.
Dich an dein erstes Kleidungsstück wagen möchtest. Eine Bluse ist ein wunderbares Projekt,
um den Einstieg in das Nähen von Kleidung zu finden.
Schon immer mal eine Bluse selbst nähen wolltest.
Die Techniken der Belegverarbeitung und die Verarbeitung von Leinen lernen möchtest. Dies
sind wichtige Fähigkeiten, die dich auf ein neues Niveau im Nähen bringen werden.

Der Kurs ist ideal für dich, wenn du:

Wir werden hauptsächlich mit der Nähmaschine arbeiten. Du brauchst keine Overlock-
Maschine, aber wenn du eine hast, ist es von Vorteil.

8 https://www.claudiawitticke.com/09-23-bluse/

https://www.claudiawitticke.com/09-23-bluse/


A n f ä n g e r
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Workshop - V-Ausschnitt

TAG:      Dienstag
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Start:     03.10.2023
Lektionen:  6

Alle Infos unter:

von Anfänger zum T-Shirt
Grundlagen und erste Projekten (u.a. Shopper und Kosmetiktasche)

Schnittmuster für diverse Projekte
Materialpaket frei Haus
Privaten Facebookgruppe
Aufzeichnungen und Handouts für 3 Jahre

Schwerpunkt:

Inkl.:

Ganz neu in der Welt des Nähens bist und lernen möchtest, wie man eine Nähmaschine
bedient. Keine Sorge, wenn du noch nie vor einer Nähmaschine gesessen hast - wir fangen
ganz von vorne an!
Schon einmal genäht hast, aber es schon eine Weile her ist und du deine Fähigkeiten und
Kenntnisse auffrischen möchtest.
Dich schon immer gefragt hast, wie man mit elastischen Stoffen arbeitet. Ja, es kann eine
Herausforderung sein, aber wir sind hier, um dir zu helfen und es zusammen zu meistern!

Der Kurs ist ideal für dich, wenn du:

Es gibt nur eine wichtige Voraussetzung: Du solltest eine eigene Nähmaschine besitzen. Du
brauchst keine Overlock-Maschine - ein einfaches Grundmodell ist vollkommen ausreichend.

Also, bist du bereit, in die Welt des Nähens einzutauchen? Lass uns gemeinsam loslegen!

8 https://www.claudiawitticke.com/09-23-anfaenger/

https://www.claudiawitticke.com/09-23-anfaenger/


C a r d i g a n
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Workshop - V-Ausschnitt

Grundlagen Schnittkontrolle und -Anpassung
Verarbeitungstechniken von Strickstoffen

Schnittmuster
Materialpaket frei Haus
Privaten Facebookgruppe
Aufzeichnungen und Handouts für 3 Jahre

Schwerpunkt:

Inkl.:

TAG:      Montag
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Start:     30.10.2023
Lektionen:  4

Alle Infos unter:

bereits Erfahrung im Nähen von Kleidung aus elastischen Stoffen haben. Ein wenig
Vorerfahrung erleichtert den Einstieg und hilft dir, die Techniken besser zu verstehen.
Diejenigen, die lernen möchten, wie man Strickstoffe verarbeitet. Strickstoffe können eine
Herausforderung sein, bieten aber auch unglaublich viel Potenzial für schöne Kleidungsstücke.
Alle, die sich endlich trauen möchten, ein Kleidungsstück für sich selbst zu nähen.

Eine Nähmaschine ist unerlässlich. Sie wird unser wichtigstes Werkzeug während des
gesamten Kurses sein.
Ein Obertransporteur ist von Vorteil. Er erleichtert das Führen von elastischen oder rutschigen
Stoffen und sorgt für gleichmäßigere Nähte.
Eine Overlock wäre zwar sehr hilfreich, insbesondere um saubere und professionell
aussehende Kanten zu erzeugen, ist aber kein Muss. Wir zeigen dir auch Alternativen, wie du
ohne Overlock tolle Ergebnisse erzielen kannst.

Der Kurs ist ideal für dich, wenn du:

Was du für den Kurs benötigst:

8 https://www.claudiawitticke.com/09-23-cardigan/

https://www.claudiawitticke.com/09-23-cardigan/


H o o d i e
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Workshop - V-Ausschnitt

Grundlagen Schnittkontrolle und -Anpassung
Teilungen 
Kapuze

Schnittmuster
Materialpaket frei Haus
Privaten Facebookgruppe
Aufzeichnungen und Handouts für 3 Jahre

Schwerpunkt:

Inkl.:

TAG:      Dienstag
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Start:     21.11.2023
Lektionen:  4

Alle Infos unter:

Erste Erfahrungen mit dem Nähen von elastischen Stoffen und Kleidungsstücken hast. Der
Umgang mit diesen Materialien kann knifflig sein, aber keine Sorge, wir vertiefen deine
Fähigkeiten hier.
Meinen Anfängerkurs besucht hast und nun bereit für die nächste Stufe bist. Dieser Kurs baut
auf den Grundlagen auf, die du bereits erlernt hast.
Ein fortgeschrittener Näher oder eine fortgeschrittene Näherin bist, der oder die sich gern an
ein komplexeres Kleidungsstück wagen möchte. Ein Hoodie kann eine Herausforderung sein,
aber ich bin hier, um dich durch den Prozess zu führen.
Die Verarbeitung von French Terry, das Anbringen von Ösen und das Erstellen von
Knopflöchern lernen oder vertiefen möchtest.
Eine Teilung selbst designen möchtest. Hier hast du die Möglichkeit, deiner Kreativität freien
Lauf zu lassen und dein individuelles Design zu entwickeln.

Der Kurs ist ideal für dich, wenn du:

Für den Kurs reicht eine Nähmaschine, aber wenn du eine Overlock hast, ist das von Vorteil.

8 https://www.claudiawitticke.com/09-23-hoodie/

https://www.claudiawitticke.com/09-23-hoodie/


W a l k b l a z e r
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Verarbeitungstechniken von Walk
Komplexes Nähprozess 
Variante mit oder ohne Kapuze - dir die Wahl

Schnittmuster
Materialpaket frei Haus
Privaten Facebookgruppe
Aufzeichnungen und Handouts für 3 Jahre

Schwerpunkt:

Inkl.:

TAG:      Montag
Uhrzeit: 20.00 Uhr
Start:     Donnerstag 30.11.2023
Lektionen:  4

Alle Infos unter:

Du bereits erste Nähkenntnisse besitzt. Eine Grundlage im Nähen ist wichtig, da wir uns direkt
in die Details stürzen werden. Natürlich werden auch Grundlagen wiederholt.
Du schon einmal Kleidung genäht hast. Es ist von Vorteil, wenn du schon Erfahrungen im
Zusammensetzen von Kleidungsstücken hast, auch wenn es einfache Projekte waren.
Du meinen Anfängerkurs besucht hast und nun bereit bist, deine Kenntnisse weiter zu
vertiefen. Dieser Kurs ist die perfekte Fortsetzung, um das Gelernte zu festigen und neue
Fähigkeiten hinzuzufügen.
Du die Verarbeitung von hochwertigem Walk erlernen möchtest. Walkstoffe sind wunderbar
warm und vielseitig, erfordern jedoch besondere Techniken, die wir im Kurs behandeln
werden. Wir reden auch über die richtige Pflege.
Du den Mut hast, endlich etwas Schönes für dich selbst zu nähen und nicht nur für Kinder. Es
ist immer etwas Besonderes, etwas für sich selbst zu kreieren und dann mit Stolz zu tragen.

Der Kurs ist ideal für dich, wenn du:

Wir arbeiten in diesem Kurs ausschließlich mit der Nähmaschine.
Eine Overlock wird nicht benötigt.

8 https://www.claudiawitticke.com/09-23-walkblazer/

https://www.claudiawitticke.com/09-23-walkblazer/


S E L B S T L E R N E R
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Overlock rockt!  8 www.claudiawitticke.com/overlockrockt 

Coverlock rockt! 8  www.claudiawitticke.com/coverlock-rockt

Ich liebe Reißverschlüsse! 
       8  www.claudiawitticke.com/ich-liebe-reissverschluesse

https://www.claudiawitticke.com/overlockrockt
https://www.claudiawitticke.com/coverlock-rockt
https://www.claudiawitticke.com/ich-liebe-reissverschluesse


Du hast Lust auf mehr bekommen und willst du alles über die
Overlock wissen? Dann schaue dir unseren 8-Wochen-Kurs an:

Overlock rockt!
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OVERLOCK ROCKT!

Lust auf mehr?

Kurs Overlock rockt!

 www.claudiawitticke.com/overlockrockt

15 Lerneinheiten (40 Videostunden) 

Sondernähfüße, Spezialgarne Private Facebook Gruppe
Materialpaket freihaus Live Fragestunden

Grundlagen

Wartung und Pflege 13 Bonus-Kurse (Projekte und Wissenswerte)

Der Kurs beinhaltet:

DEIN Nachschlagwerk Mehr als 40 Stunden Videos aus der Praxis

https://www.claudiawitticke.com/overlockrockt/
https://www.claudiawitticke.com/overlockrockt
https://www.claudiawitticke.com/overlockrockt


Kurs Coverlock rockt!

Coverlocks sind die Zicken unter der Nähmaschinen! In meinem  
10-Wochen-Kurs lernst du die Coverlock beherrschen und viel

mehr zu machen als einfache Säume. Inkl. Zusatzfüßchen.

Coverlock rockt!
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COVERLOCK ROCKT!

Lust auf mehr?

 www.claudiawitticke.com/coverlock-rockt

Der Kurs beinhaltet:

Sondernähfüße, Zubehör, Spezialgarne

Private Facebook Gruppe

Materialpaket freihaus

Live Fragestunden

Grundlagen, Aufbau

Wartung und Pflege
DEIN Nachschlagwerk
Fadenspannung, Differenzial
Nähte, Einstellung

Überraschungsboni

https://www.claudiawitticke.com/coverlock-rockt/
https://www.claudiawitticke.com/coverlock-rockt


Kurs Ich liebe Reißverschlüsse!

Du bist bereits begeisterte Hobbynäherin, aber Reißverschlüsse
bereiten dir immer noch Bauchschmerzen 

oder du vermeidest sie ganz?

Ich liebe Reißverschlüsse!
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iCH LIEBE REIßVERSCHLÜSSE!

Lust auf mehr?

 www.claudiawitticke.com/ich-liebe-reissverschluesse

Der 6-Wochen Kurs beinhaltet:

Kosmetiktasche mit RV

Perfekte Kissehülle mit Pspel und RV

Live Fragestunden, private Facebook Gruppe 

Grundlagen Reißverschlüsse 

Sichtbarer Reißverschluss

DEIN Nachschlagwerk

Sichtbar im offenen Schlitz RV 
Nähtverdekter Reißverschluss

Jackenreißverschluss untersteppt

Beidseitig verfdekter Reißverschluss

Hosen Reißverschluss

Jackenreißverschluss mit Beleg

https://www.claudiawitticke.com/ich-liebe-reissverschluesse/
https://www.claudiawitticke.com/ich-liebe-reissverschluesse


Gratis Leseprobe und Bestellung mit Widmung

Ein Grundlagenbuch, aber auch ein Nachschlagewerk für
Fortgeschrittene, mit vielen Tipps und Tricks.

Nähen mit Claudia

43© by Claudia Witticke, alle Rechte vorbehalten.

MEIN BUCH - NÄHEN MIT CLAUDIA

Kennst du schon mein Buch?

Meine beliebtesten 15 Nähkurse sofort verfügbar nach Anmeldung:

Grundlagen Nähen

Kurzwaren inklusive Näh-Projekte mit Schritt für Schritt Anleitung
Stoffe / Einlagen viele Link szu exklusiven Videos

1 Kg geballtes Wissen

160 Seiten Elastische Stoffe
Nähmaschinen Verschlüsse

https://www.claudiawitticke.com/buch/


Facebook-Gruppe
Claudia Witticke -  Leidenschaft Nähen 
facebook.com/groups/stoffkundeworkshop

Let's connect!
Werde Teil unserer Community!

Instagram-Seite
@Claudia Witticke 
instagram.com/claudia_witticke

Website
Claudia Witticke 
claudiawitticke.com

YouTube Kanal
Claudia Witticke 
@alpinschnullerderclaudiado9178

https://www.facebook.com/groups/154287306065348
https://www.facebook.com/groups/154287306065348
https://www.facebook.com/groups/154287306065348
https://www.facebook.com/groups/154287306065348
https://www.facebook.com/groups/154287306065348
https://www.facebook.com/groups/154287306065348
https://www.facebook.com/groups/154287306065348
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