
HANDOUT: 
PERFEKTE SÄUME

MIT DER MASCHINE 

Copyright © 2022 Alpinschnuller d. Witticke Claudia
.  Al l  Rights Reserved.  Keine Verviel fä lt igung ohne Zust immung er laubt



SÄUME

JERSEY SAUM
ZWILLINGSNADEL

ROLLSAUM
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JERSEY COVERLOCK

JERSEY SAUM
NÄHMASCHINE

UMSCHLAGSAUM
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NOT I Z E N

Copyright 2022 Claudia Witticke www.claudiawitticke.com
 All Rights Reserved. Keine Vervielfältigung ohne Zustimmung erlaubt 
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Grundlagen für perfekte Säume 

Überlege dir vorab, welcher Saum für dein Projekt geeignet ist.
Miss den Saum perfekt mit dem Handmaß ab. 
Bügle deinen Saum vor dem Nähen ordentlich.
Bei Jersey sollte der fertige Saum mindestens 2-2,5cm breit sein,
damit er nicht nach oben klappt. 
Damit es noch leichter geht, kannst du den Saum mit Saumfix
oder Stretchfix vorbereiten. Dieses wird in einem schmalen
Streifen auf den Saum aufgebügelt. 
Überlege dir, ob bei Strick nicht auch ein Saum von Hand schöner
ist.  

Damit deine Säume perfekt werden, solltest du generell folgende
Dinge beachten: 
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Saum mit Zwillingsnadel

Unbedingt eine Zwillingsnadel mit Kugelspitze wählen.
Breite der Zwillingsnadel optimalerweise 4mm .

Hinweise zum Kauf der Zwillingsnadel:

Es wird ganz normal eingefädelt, so als ob eine einfache
Nadel eingesetzt ist. Ein Oberfaden durch das linke und der
andere Oberfaden durch das rechte Nadelöhr.
Probenaht machen.
Oft muss die Oberfadenspannung verringert werden.
Langsam Nähen. 

Tipps zum Nähen mit der Zwillingsnadel:
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Saum mit Zwillingsnadel

Der Saum wird einmal eingeschlagen und die Naht direkt
über die Kante gesetzt.
Wenn der Saum nicht elastisch genug ist, verringere die
Oberfadenspannung.
Wähle eine nicht zu große Stichlänge, optimal ist 2,5
Mache unbedingt eine Probenaht. 

Tipps zum Nähen mit der Zwillingsnadel:



Copyright © 2022 Alpinschnuller d. Witticke Claudia
.  Al l  Rights Reserved.  Keine Verviel fä lt igung ohne Zust immung er laubt

Alternativen zur Zwillingsnaht 

Für den Saum bei Jersey benötigst du einen elastischen
Stich. Der einfachste elastische Stich ist der Zickzack.
Jeder Zierstich ist ebenfalls elastisch. 
Probiere aus, was dir am besten gefällt. 

Nutze eine Zickzack oder Zierstiche:
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Coverlock 
Eine Coverlock ist eine weitere Spezialmaschine zum Nähen.
Mit dieser macht man die klassischen T-Shirt Säume.
Normalerweise nutzt man dazu 2 Nadeln und den Greifer.
Diese Nähte sind besonders halt- und belastbar.  
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Rollsaum mit der Overlock 

Linke Nadel und Faden entfernen.
Stichzunge deaktivieren.
Tolles Garn in den Obergreifer einfädeln - dieses ist
sichtbar.
Garne: Stickgarn,Verlausfsgarn. 
Spannung Untergereifer erhöhen.
Spannung recht Nadel ganz leicht lockern.
Stichlänge auf Rollsaum stellen. 
Auch für Webware geeignet.

Einstellungen:
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Säume bei Webware 

Saum ebenfall exakt abmessen und vorbügeln.
Einfacher Umschlagsaum.
Doppelter Umschlagsaum.
Saum mit dem Rollsäumerfüßchen.
Saum mit Schrägband einfassen - Workshop.

Grundlagen:

Einfacher Umschlagsaum 
Einfachster Saum.
Stoffkante wird schmal auf die linke Seite umgeschlagen
und abgesteppt.
Besonders für leichte Rundungen und leichte Stoffe
geeignet. 
Stoffkante mit Zickzack oder einem 3 - fach -Overlockstich
versäubern.
Für den Zickzackstich nutze den Overlockfuß, damit die
Stoffkante gut stabilisiert wird. 
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Doppelter Umschlagsaum 

Hier bleibt die Stoffkante meist unversäubert.
Einmal exakt einschlagen und bügeln.
Zweites Mal exakt einschlagen und bügeln.
Darauf achten, dass im Saum kein leerer Bereich ist und
der Saum wirklich von Kante zu Kante eingeschlagen ist.  
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Rollsaum mit der Nähmaschine 

Nur für dünne Webware.
Spezielles Rollsaumfüßchen verwenden.
Dabei wird der Saum doppelt eingeschlagen mit einer knappen 

       Breite.
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Rollsaum mit der Nähmaschine 

3-5 Geradstiche auf der linken Stoffseite machen.
Lass die Fäden am Nahtbeginn sehr lang. 
Fädle jetzt den Stoff in den Rollsäumer ein.
Nähe langsam mit Geradstich.
Achte darauf, dass der Stoff nicht aus der Schnecke gleitet.
Halte denStoff leicht von links.
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Rollsaum mit der Nähmaschine 

Dünnen Blusen
Taschentüchern
Gardinen
Kleidern
Schals und Tüchern

Verwendung bei:
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Spiegelecken 
Problem:

Bei Ärmeln, Hosenbeinen, Kleider- und Rocksäumen, die nach
unten enger oder weiter werden, lässt sich der Saum nicht
einfach nach oben klappen. Entweder hat man zu viel Stoff im
Saum oder zu wenig. 

Damit dies nicht passiert, wird der Saum in Form von
Spiegelecken gearbeitet.  

Spiegelecken
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Blindsaum  
Ein Blindsaum, ist ein Saum, den man von der rechten Seite
nicht sieht. Typisches Beispiel ist der Saum einer Anzughose.
Das lässt sich ganz leicht mit dem Blindstichfuß machen.  
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Blindsaum  
Saum ganz normal auf die linke Seite falten (1) und dann zurück
auf die rechte Seite klappen (2). 

Blindstichfuß einsetzen und von der linken Seite nähen (3)
umklappen und bügeln ...fertig! 
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